Jidelni¢ek zakladni Skoly na prosinec 2016

Ct1.12.

St7.12.

Ct8.12.

polévka Sumavska bramboracka s houbami
halusky se slaninou a kysanym zelim
turidkova nddivka s fazolemi a mozzarrellou
voda, Caj, mléko, ochucené mléko

polévka zeleninovy vyvar s drozd'ovymi knedlicky
veprové zavitky, knedlik, smetanovd omacka
tvarohové knedliky s bortvkami

voda, Caj, mléko, ochucené mléko

polévka z bilé tresky s kofenovou zeleninou
¢ocka na kyselo, parek, vejce, okurek, chléb
smazeny kvétdk, brambory, jogurtova tatarka
¢aj, mléko, ochucené mléko; mikulassky pernik

polévka Zampionovy krém

losos na bylinkéch, $touchané brambory
téstovinovy salat s kurecim masem a zeleninou
¢aj, mléko, ochucené mléko; zeleninovy salat

polévka ldmankova s ¢ervenou ¢ockou a fazolemi
dukatové buchticky s vanilkovym krémem

kachni jatra restovand, brambory s cibulkou
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko

polévka zeleninovd s bramborem a pohankou
pecené kure, ryze

kureci rolada se Spendtem, bramborova kase
¢aj, mléko, ochucené mléko; zeleninovy salat

polévka kminova s kapanim

pecena kotletka, brambory, kulickové trio
vegetaridnské lasagne

voda, €aj, mléko, ochucené mléko

polévka kvétakova s mrkvovymi kulickami
kuskus s kritim masem a zeleninou
Sumavsky bramborak

¢aj, mléko, ochucené mléko; zeleninovy salat

polévka rajska

Cevabdici s cibuli, bramborova kase

dyriové kari s cizrnou, ryze

voda, €aj, mléko, ochucené mléko; salat coleslaw

polévka cibulacka

Spagetova hnizda s boloriskou smési a syrem
kralik na korenové zeleniné, houskovy knedlik
¢aj, mléko, ochucené mléko; tvarohovy dezert

polévka lusténinova polévka s jahly a fazolemi
koprovd omacka, vejce, brambory

veprovy $piz, bramborova kase

¢aj, mléko, ochucené mléko; zeleninovy salat

polévka italska zeleninova minestrone

kufe na paprice, houskovy knedlik
gratinovany losos se Spenatem a téstovinou
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko; ovoce
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polévka porkova s vejci

znojemska hovézi pecené, pohankova ryze
fazolovy saldt s tundkem, tmavé pecivo
voda, Caj, mléko, ochucené mléko; ovoce

polévka kureci s celestinskymi nudlemi
povidlové buchty, bila kdva

houbovy kuba, saldt s kysanym zelim
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko; ovoce

polévka fazolova
smazené file, bramborova kase, okurkovy salat
voda, €aj, mléko, ochucené mléko

polévka zeleninova
bramborovy gulas s houbami a bylinkami, pecivo
voda, Caj, mléko, ochucené mléko
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Slovo Uvodem
Vazeni rodice, mili Zaci,
konec letodniho roku se pomalu blizi a s nim i pfijemny ¢as vanoénich svatka.
NeZ vSak samotné vanocni svatky nastanou, ¢eka nas meésic plny skolnich
¢innosti, at uz pro nade zaky a déti, tak i pro déti, které do nasi skoly budou
chodit azZ v pFistim Skolnim roce. Co nas tedy v letosnim prosinci ¢eka? Vanocni
koncert, Den svétel, Predvanoc¢ni dilny vMS a Fada dal$iho. Srde¢né vas
vsechny na tyto akce zvu.

Stastné a veselé Vanoce a Uspéény start do nového roku preje

Libor Zfidkavesely

Matefi'skd skola v listopadu

Listopad je ve znameni pfiprav na Mikuldse a vanocni svatky. Chystame
darecky i prekvapeni v podobé dilnicek a pfedvanocniho posezeni s rodici s
programem. Urcité jsme zvédavi také na Mikulase, andilky a Certy, ktefi k nam
prijdou (nékteré déti se ale trosku Certl boji) tak snad to zvldadneme.

Viechny t¥idy postupné navitivily ekocentrum Hlidka pod Spilberkem s
programy — Jak si Kastanek hral a Zamykani lesa. Vidycky se dozvime néco
zajimavého o lese, o pfirodé, o zvitatech a také si néco vyrobime. Také prijel do
gkolky p. Urbanek s vyukovym programem Remesla.

Moc se tésime na vsechno kolem Vanoc, a tak si prozivame adventni ¢as o
trosku drive, nez je v kalendari.

Hana Navarikova

Spoleéné podzimni setkdni 7. listopadu 2016

Péknou akci si pro rodi¢e a déti z prvnich tfid pfipravili jejich patroni péataci se
svymi vyucujicimi.

Cekalo je odpoledne pIné sportovnich her na histi, vytvarné dilni¢ky s vyrobou
panacku z listi a spoleéné opékani vonavych Spekackl. Déti z patych tfid se o

nimi.
Dospéli pak pomohli se zahradnimi pracemi ve vnitrobloku za asistence pani
zastupkyné a pana $kolnika. Romantickou zaplavu barevnych listl vyst¥idal
Cisté vyhrabany travnik a cely lesopark je uloZzeny k zimnimu spanku.
Maminkam patfi dik za vynikajici buchticky, které dotvofily pfijemnou
atmosféru v improvizované ¢ajovné, kde si vSichni pfichozi mohli zakousnout
néco sladkého a ohtat se. Pro rodice to bylo neformaini setkani s prostiedim
Skoly, s vyucujicimi, pfi kterém se mohli vzdjemné lépe poznat a také vidét
spoluzdky svych déti, o kterych slychdvaji jen z vypravéni. Vsichni jsme si Skolu
uzili netradi¢né, protoze nas ke konci zastihla tma a to pak kazdy kout vypada
opravdu tajuplné.

Vasi prvinacci

Mikulas ve Skole
V pondéli 5. prosince nas ve Skole navstivil Mikulds se svymi pomocniky.
V kazdé tridé precetl htichy a dobré skutky, které se za rok nashromazdily
vjeho nebeské knize. V nékterych tfiddch jich bylo opravdu hodné.
Nezapomnél také pochvalit ty, ktefi cely rok pilné a s radosti pracuji. Téch byla
nastésti v kazdé tridé vétsina. Nakonec vsichni Zaci spole¢né zazpivali nebo
recitovali a vyslouZili si tak sladky darek od andéld. Mikulasi sjeho praci
pomdhali Zaci 9. roc¢niku, kterym moc dékujeme za pfipravu, aktivitu a pékny
mluveny projev.

Helena Kone¢na

Ze Skoly na Botanku
Halové atletické zdvody poradalo gymnazium Ludvika Darka. Skupina
nasich atletd, ktefi pfi $kole navstévuji atleticky krouzek se vydala na jiz
5. roénik téchto zavodl. Nasi atleti Uspésné reprezentovali Skolu a
v chlapecké kategorii dominovali. V prvni discipliné, vbéhu na 30m
s elektrickou ¢asomirou se probojovali do findle hned 2 sprintefi. Prvni
misto sice uniklo, ale na 2. misté ¢asem 4,3s dobéhl Michal Kadlec
(VIII.B) a 3. misto vybojoval Honza Soukup (IX.B) vykonem 4,43s.
Nepopuldrni 4.misto patfilo Maxi Jaroskovi (IX.B). Dalsi disciplina neni
sice vyloZzené atletickd, ale ukazuje silu pazZi. Jednd se o autové
vhazovéani mice, ktery mda ale 2 kg. Tuto disciplinu suverénné vyhral
Stépan Rys (IX.A) vykonem 11,00m. 4. misto pak pat¥ilo Ivanu
Charbakovi (IX.B) za hod dlouhy 9,00m. Nasledné chlapci bojovali o
umisténi ve skoku do vysky. Vykonem 166 c¢cm zvitézil lvan Charbaka a
délené druhé misto vybojoval vykonem 155 cm Marek Zemla (IX.A).
Latku ve vy$ce 150 cm jesté piekonali Honza Soukup (IX.B) a Stépan Ry$
(IX.A). V zavérecné ctvrté discipliné skoku do dalky opét dominovali nasi
atleti, kdyz do uzsiho findle postoupili hned 3 nasi zastupci. VSichni si
stanovili nové osobni rekordy. Nejdale z nasich doskocil Honza Soukup,
jehoZz 513 cm stacilo na 3. misto. Sko¢enych 505 cm Michala Kadlece
stacilo jen na neoblibené 4. misto.
Dévcata méla také své zastoupeni, ale nebyla tak Gspésna, jako chlapci
a na stupné vitéz( tésné nedosdhla. Pfesto predvadéla pékné vykony.
Hned 4 dévcata zabéhla 30 m pod hranici 5 sekund a nejrychleji to
zvladla Karolina Petrova (IX.B), ktera se umistila na 5. misté vykonem
4,87s. V hodu plnym mi¢em se umistila dévcata na 7. - 9. misté. Sedma
byla Halina Banskd (IX.A), osma Radka Kucerova (VII.B) a devéta pak
Kristyna Petrovd (IX.B). Ve skoku do délky obsadila dévcata 5. — 9.
misto. Vykonem 437 ¢cm se na 5. misté umistila Radka Kucerova (VII.B).
6. misto pak patfilo za vykon 430 cm Anité Gorani (VI.B), 7. misto
obsadila Sarah Kalcikova (IX.B) vykonem 410 cm a stejny vykon, ale 8.
misto pak patfilo Kristyné Petrové (IX.B). Rovné 4 m a 9. misto si
vybojovala Halina Banska (IX.A). Ve skoku do vysky se nejvice dafilo
Radce Kucerové (VII.B), ktera se umistila na 4. misté vykonem 135 cm.
Nasi atleti ukazuji, Ze o kralovnu sportu je na nasi Skole velky zdjem,
ktery je ocenén skvélymi vykony. Vsem atletim dékujeme za skvélou
reprezentaci Skoly a pfejeme Uspéchy v jarnich soutézich.

Jifi Marvan, Miluse Novakova

Vanoce 2016
Srde¢né zveme rodi¢e na vanocni koncert zaka skoly, ktery se kona
vutery 13. 12. 2016 v Husové sboru na Botanické ulici. Zacatek
koncertu je v 18.00 hodin.

Yvona Dvorakovd, jménem vsech vystupujicich

Podzimni orientacni béh

Dvé kola maji na podzim vsoutézi Ligy Skol vorientacnim béhu nasi
,orientaci”. Prvni kolo se konalo 16. Fijna za nepfili§ pfiznivého pocasi na
Rosnicce. Zavodniky toto pocasi neodradilo a Uspésné bojovali s terénem,
mapou i soupefi. Druhé kolo pak bylo pro dést posunuto az na 1. listopad.
Posunuti terminu bylo odménéno sluneénym pocasim, které vsem
vyhovovalo a urcité prispélo ke krasné proZitému zavodu. Na jafe ceka
jesté nasSe orientacni bézce jedno postupové kolo a pak vsichni, ktefi se
umistili aspon v jednom ze tfi kol do 20. mista, budou bojovat ve findle.
Prvostupriovi orientacni béZci trénuji v krouzku pfi skole, druhostupriovi
Zaci se pak uci praci s mapou v terénu pfimo na zdvodech nebo navazuji na
zkusenosti z prvniho stupné. VSem dékujeme za péknou reprezentaci Skoly.
Vysledky obou kol:

1. kolo 2. kolo

H1 H1

1. misto Martin Zfidkavesely 1. misto Martin Zfidkavesely

2. misto Filip VICek, Lukas Zbotil 2. misto Josef Puskac

H2 7. misto Filip VI¢ek, Lukas Zbofil

4.misto Jachym Tachovsky H3

H4 2. misto Josef Racek

1. misto Matyds Tachovsky H4

D4 5. misto Matyas Tachovsky

1. misto Monika Staskova 9. misto Andrej Tomysynec
D1
1. misto Charlota Penazova, Ema Dufkova
D3

7. misto Eliska Pavelcova, Aneta Fialova
13. misto Markéta Nechvilova
D4
9. misto Kristyna Kolarova
Miluse Novékova, Irena Haladovd, Denis Chlapek

Mikulas v materské skole




