1.2. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

2.2. 5t
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

3.2.Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

4.2.Pa
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

7.2. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

8.2. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

9.2. St
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

10.2. Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

11.2.Pa
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

14.2. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

15.2. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2

Jidelniéek na Gnor 2022

Polévka Brokolicovy krém

Srbské rizoto sypané syrem, okurek

Veprové kotlety na tymidnu s hraskem, Stouchané bram.
Syrovy salat s jablky, pecivo

Polévka Francouzska

Stépanskd hovézi pecené, ryze, ovoce

Gratinovany losos s listovym Spenatem a téstovinou
Vegansky gyros tortilla s listovym saldtem a tzatziky
Polévka Drlibkova s téstovinou

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem

Rajské fazole s uzeninou, chléb

Vajickovy salat s koprem, pecivo

Polévka Cesnekova s bram. a vejcem

Bolonské lasané sypané parmezanem-skolky
Prazdniny

Prazdniny Déti zakladnich skol maji pololetni prazdniny!
Polévka Bramboracka se smetanou a susenymi houbami
Cocka po $vabsku, chléb, okurek

Zapecené $pagety s mletym masem, rajcaty a syrem
Ledovy salat s vejcem a francouzskou zélivkou, pecivo
Polévka Kminova s kapanim

Veprova kotletka na houbach s houskovym knedlikem
Kureci soté s brokolici, ryze, ovoce

Téstovinovy saldt s mini cibulkami, banketka

Polévka Kvétakovy krém

Sekana se syrem, bram. kase s paZitkou, zel. obloha
Bramborovy gulas, chléb

Fazolovy salat s tuniakem, pecivo

Polévka Gulasova s kroupami

Krupicova kase sypana kakaem, ovocny salat

Mésce plnéné kufecim masem a goudou, bram.
Domaci hanacky salat, veka

Polévka Zeleninova polévka bez zdsmazky

Pecené kure, nadstavovanad kase, zeleninovy salat
Madarsky hovézi perkelt, téstoviny, ovoce

Italsky ryzovy salat

Polévka Selska krupkova s vajickem

Kureci prsa se zeleninou a bulgurem

Brokolicovy nakyp se syrem, $touchané bram.

Salat z pecenych paprik a jablek, pecivo

Polévka Falesna drzkova polévka

Filé s provensalskym kofenim, bram. kase, zel. salat
Bavorské vdolecky s povidlim sypané tvarohem

Jidlo 3

Salat z pecené Cervené fepy, pecivo tmavél6.2. St

Polévka Rychla

Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
17.2.Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
18.2.Pa
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
21.2. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
22.2. Ut
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
23.2. St
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
24.2.Ct
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
25.2. Pa
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3
28.2. Po
Jidlo 1
Jidlo 2
Jidlo 3

Kapusta se sunkovou klobasou, bram. a chléb
Madslové fizecky se zeleninovym pilafem
Salat kuskus ala Sopak

Polévka Kureci polévka s masem

Spagetova hnizda s lusténinovou smési sypané syrem

Hovézi po burgunsku, bram. kase, ovoce

Lehky kureci salatek

Polévka Zeleninova

Videnisky gulasek, houskovy knedlik

Cizrnova smés s dyni hokaido, tmavé pecivo
Zelny saldt se susenymi rajcaty, pecivo

Polévka Zimni fazolacka madarska

Svatebni kolace

Rosténky stroganov, ryze

Salat s duo mrkvi a cernym kofenem, pecivo
Polévka Cesnekova s bram. a vejcem

Pecend veprova kotleta, bram. varené, zel. salat
Sunkofleky se syrem, zeleninovy salat
Sladkokysely vitaminovy saldt, banketka
Polévka Zampiénovy krém

Kureci ¢ina se zelim, ryze

Bulgur se zeleninou a olivami

Houbovo- kuskusovy saldt

Polévka Zeleninovd minestrone

Hrachova kase, détsky parek, okurek, chléb
Syrové smazenky, bram. kase, zeleninova obloha
Salat z cerveného, bilého zeli s majonézou, pecivo
Polévka Pérkova Cird

Mysliveckd smés, téstoviny, ovoce

Rybi prsty, braborova kase, ovoce

Téstovinovy saldt plny letnich barev

Polévka Kureci polévka s nudlemi

Halusky s kysanym zeli a slaninkou

Francouzské bram., okurek

Fazolovy saldt se susenymi rajcaty, pecivo
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Materska skolka v lednu

Novy rok 2022 je tu a zatim moc snéhu nepfinesl. Radovanek na snéhu
jsme si moc neuzili. Hned ze zacatku roku byla tfida Kotat v parku VIDA
na programu“ Kdyz kameny promluvi“. Ale pak, bohuZel nas postihla
velka nemocnost pedagogt, tak se nékteré akce rusily. Ale hodné se
zpivalo, délaly se pracovni listy, tvofilo se, pohybovalo se —jak v
télocvicné, ve tFidé i na hristi. Na dals$i mésice mame naplanované riizné
akce, tak doufame, Ze probéhnou.

Predskolaci, co chodi do Technickych Skolek montovali ze stavebnice
Merkur vétrné mlyny a pracovali také s Beebootem — vymysleli vlastni
cesty...V Unoru zacinaji pro nase déti lekce predplaveckého vycviku na
Kravi hote.

Hana Navarikova

Doucovani

V rdmci Nérodniho planu doucovani i nase skola zacala v fijnu
s pravidelnym doucovanim. Na druhém stupni jsme se s ohledem na
délku vyuéovani, pocet predmétd a vytizeni zaka rozhodli pro dvé linie.
StéZejni predméty, Cesky jazyk, matematiku a cizi jazyky, jsme doucovali
vZdy jednou za dva tydny v sobotu v jednotlivych blocich. Ostatni
predméty, jako fyzika, informatika, chemie a dalsi, probihaly vidy
jednou tydné v odpolednich hodinach. Jsme radi, Ze Zaci zacali vnimat
doucovani jako prilezZitost, kterou by bylo Skoda nevyuZit, nikoli jako
strasaka“. Ucast byla po celou dobu hojnd, s dou¢ovanim budeme
proto radi pokracovat i nadale.

Monika Starikova

Navstéva Mohyly miru

Po ro¢ni pauze jsme se mohli s letoSnimi osmaky vydat na prohlidku
Pamatniku Mohyla miru. Vyrazili jsme v patek 3. 12. a chystali se
autobusem na dané misto. Bohuzel od prvni chvile nds provazely
organizacéni obtiZe, které vyvrcholily velmi nepfijemnym incidentem

v autobuse. Pan fidi¢ nas nechal vSechny nastoupit, oznacit lisky a poté
nas docela nevybiravé z autobusu vyhodil. Pry jsme nebyli nahlaseni.
Nastésti dalsi autobus jsme si jiz pojistili telefonatem provozovateli a

v poradku dorazili do Prace. Po vyslapnuti kopecku, jez nds pékné
rozehtalo, uz na nds ¢ekal pamatnik. Zacali jsme prohlidkou kaple, ktera
prosla v minulych letech bohuzel ne pfilis vydarenou rekonstrukci, ale i
presto atmosféra tohoto mista na nas vsechny mocné zapUsobila. Pak jiz
nasledovala prochazka multimedialni expozici, kde jsme se mohli stat
nepfrimymi Ucastniky slavné bitvy u Slavkova (2. 12. 1805). Protoze jsme
byli v ¢asové tisni, zkratili jsme trosku sv(j pobyt v konferen¢nim sale,

v némzZ je momentalné vystava cinovych vojacku (a ne jen
,slavkovskych”). Cesta zpatky na vlak (autobus jsme jiz nechtéli riskovat)
bohuzel vedla v tu chvili pres rozbahnéné pole, takZze nase obuv a
spodni ¢ast kalhot dle toho vypadala. Nastésti ve vlaku byla pani
privodkyné, ktera méla pochopeni nejen pro blatem ozdobeného Jirku
Krejciho, ale i pro dva ¢erné pasazéry z fad 8. B.

Monika Svobodova

Technické skoly

Malokdo si v détstvi neuzil stavéni domeckd pro skritky nebo
prehrady na potoce. Tyto moznosti sice v centru mésta nemame, ale
budovatelskych sni jsme se nevzdali.

Zapoijili jsme se do projektu Technické zakladni Skoly. Prostorovou
predstavivost rozvijime pomoci stavebnic Magformers a Gravitrax.
Obé stavebnice umoZznuji jak praci podle ndvodu, tak samostatné
tvoreni. Pfedstava, Ze s ndvodem je snadné postavit cokoli, je ovsem
mylna. Zorientovat se spravné v prostoru vyZzaduje maximalni
soustredéni. Leckdy je nutné smifit se s neuspéchem a zacit znovu.
Mladsi déti se na stavebnici Magformers mimo jiné uci, jak vypadaji
plasté riznych geometrickych téles. Pro starsi déti je uréena
stavebnice Gravitrax. Kulicka projizdéjici spleti cest okofenénych
vyhybkami, zrychlovaci a spirdlami je odménou pro kazdého stavitele.
Vyporadat se s nastrahami fyzikalnich zakon(, vyZzaduje trpélivost,
vynalézavost a klidnou ruku.

Letos na déti ¢eka nova konstruktérska vyzva v podobé prace s 3D
pery. Schopnosti, které déti rozvijely doposud, urcité najdou své
uplatnéni. Budou ale stacit?

Eliska Necasova

-

LS o

v tandemovém vedeni s nékym z pedagogl. A pedagogicky sbor posilila
mladd, nadsend pani ucitelka, kterd ochotné prevzala provoz skolni
knihovny a zapojila se i do ptiprav klubu.
PrestoZe plany pribrzdila omezeni spojena s covidovou situaci, 7. 10.
2021 jsme prvni klubovou schlizkou odstartovali fungovani skolniho
Ctenarského klubu KLUB:KO. Pod patronatem pantera Baghiry jsme
realizovali ¢tenarské lekce zamérené na podporu vztahu ke ¢teni a
rozvoj ctenarskych dovednosti. V ¢lenech klubu jsme ziskali spojence a
spolurealizatory zmény; zapojili se napfiklad i do uklidu knihovny a
tfidéni knih (od abecedniho fazeni jsme presli k Zanrovému). V 1. pol.
$k.r. 2021/22 jsme v maximalni klubové kapacité (12 zakh 3. a 5.
ro¢niku) a v tandemovém vedeni realizovali 14 schlzek. Knihovna
ziskala ptes 50 novych tituld, byla dovybavena pohodlnymi taburety a
dalSimi pomuckami. Statistiky navstévnosti a vypUjcek vyznamné
vzrostly. Pro dalsi obdobi chystame usporadani sbirky knih k obohaceni
fondu ¢i digitalizaci katalogu a jeho propojeni s Edookitem.

Veronika Fiedlerova, Katerina Pavelkova

Zimni Den sportu

Jak uZ byva na nasi skole tradici a pokud to covidova opatreni dovoli,
kazdoroc¢né pordddme Zimni a Letni den sportu. BEhem Zimniho dne
sportu maji Zaci na vybér mezi bruslenim a plavanim. Dne 28.1. 2022
vyrazili Zaci 2. stupné spolu s 4. a 5. ro¢niky na dvé sportovisté, a to bud’
do krasohaly na ulici Kfidlovickd nebo do aquaparku v Kohoutovicich.
Na brusleni dorazili vSichni kolem 8:15. Na hodinu a pul se pak hala
stala Utocistém pouze nasi Skoly a Zaci tak ziskali velky prostor na ledova
ploSe a mohli se bez omezeni oddavat zimnim radovankdm. Program
zakdm zpestfila i Alona Khripkova (6.A), ktera se vénuje krasobrusleni, a
tak mohli obdivovat riizné krasobruslaiské prvky. Zakiim se vytrhnuti

z klasického Skolniho dne a reZimu moc libilo a uz se tési na léto, kdy si
béhem Letniho dne sportu budou moci vyzkouset dalsi sportovni
aktivity.

Michaela Schnirchova

Ctenarsky klub

Za vyraznou proménou fungovani Skolni knihovny stoji nékolik
napadd a iniciativ, které se sesly ve spravny ¢as, vzajemné se prolnuly
a vytvorily pfiznivé podhoubi pro nové pojeti a zintenzivnéni podpory
Ctenarstvi na Skole. To, co se ndm jevi jako pomérné unikatni, je
skutecnost, Ze se vyse uvedené neudalo v reakci na rozhodnuti
vedeni Skoly. TéSi nas, Ze za témito aktivitami stalo nadseni a zapojeni
téch, kterych se vzdélavani pfimo dotyka, tj. zakd, jejich pedagogli i
rodicd.

A jak se to stalo? Zaci v projektu participativniho rozpoétu odhlasovali
rozsiteni fondu Skolni knihovny a vybudovani ¢tenarskych koutkt ve
Skole. Do toho se ozvala maminka jedné zakyné s nabidkou realizovat
volnocasovou aktivitu v podobé ¢tenarského klubu, idealné

Karlovarsky skrivanek

V patek 21. ledna probéhlo na prvnim stupni skolni kolo Karlovarského
skrivanka. Jde o péveckou soutéz, v niz déti ukazuji své pévecké
dovednosti. Letos se nam predstavilo 19 déti vybranych z jednotlivych
tfid a dokazaly ndm, Ze zpivat umi a Ze zpivaji s radosti. Vybrat jen dva
zastupce do krajského kola nebylo vibec jednoduché.
Do krajského kola v kategorii Al zazpiva své pisnicky Tobias Kimmer z I.
C a Natalie Kadlecova ze Ill. A. V kategorii A2 nas bude zastupovat
FrantiSek Vlasak ze Ill. A a Elena Czajkowska z V. B. V tomto roce bude
také prvni stupen v kategorii C1 zastupovat Eva Tesarova z V. C.
Vsem détem, které se nebaly a zucastnily se Skolniho kola dékujeme a
postupujicim drzime pésti, aby se jim dafilo také v krajském kole.
Marie Pokorna




