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polévka gulasova

krupicovd kase s kakaem

krati maso s ratatouille, tarhofia
¢aj, mléko, voda; ovocny salat

polévka zeleninova s kuskusem

rybi filé po Fecku, stouchané brambory

¢ocka s grilovanou zeleninou a peCenym masem
¢aj, mléko, voda; ovoce

polévka rybi se zeleninou
tyrolské knedliky, kysané zeli
hovézi Stroganov, ryze

¢aj, mléko, voda

polévka zeleninova

karbanatky se zeleného hrachu, bram. kase
zapecené téstoviny s tvarohem

¢aj, mléko, voda; ovocny salat

polévka pdrkova s vejcem

pecené kureci stehno se sicilskou caponatou, ryze

rybi kola¢
¢aj, mléko, voda; ovoce

polévka fazolova
hanacké kolace, bild kava

bramborovy gulds z hlivy Ustficné, tymidn, pecivo

¢aj, mléko, voda

polévka vlockova s kofenovou zeleninou
veprovy platek s rajcaty a zeleninou, brambory
hovézi na kminé, brambory

¢aj, mléko, voda; zeleninovy salat

polévka hraskova

masové kulicky v rajské omacce, téstoviny
krti prsa po hunansku, ryze

¢aj, mléko, voda

polévka bors¢

rybi sekana, $touchané brambory s cibulkou
syrové smazenky, brambory, jogurtova tatarka
¢aj, mléko, voda; zeleninovy salat

polévka kminova s vejci

kapusta s klobdsou, bramborem a chlebem
kute a la kachna, bramborové noky, zeli
¢aj, mléko, voda

polévka ¢ockova

pfes noc pecend kotleta, mrkev, hrasek, bram.
francouzské brambory se zeleninou

¢aj, mléko, voda; ovoce

polévka zeleninovd s pohankou
kufe na smetané, houskovy knedlik
cuketovy flamendr, ryze

¢aj, mléko, voda; ovoce
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statni svatek

polévka kufeci s téstovinou

¢ocka na kyselo, vejce, okurek, chléb
téstoviny po Lotrinsku

¢aj, mléko, voda; mléény dezert

polévka zeleninova s kroupami
podébradské maso, téstoviny

zapecené brambory s nivou a Zampiony
¢aj, mléko, voda; ovoce

polévka frankfurtska s bramborem
makovy zavin, kakao

hovézi rosténky, ryze

¢aj, mléko, voda; ovoce

polévka mrkvova

holandsky fizek, bramborova kase
jeleni gulasek, houskovy knedlik
¢aj, mléko, voda; zeleninovy salat

polévka babi¢¢ina bramboracka s houbami
Stépdnska hovézi pecené, ryze

kvétakové kari, vafené brambory

¢aj, mléko, voda

polévka s drozdovymi knedli¢ky
kureci soté s brokolici, téstoviny
fazolovy salat s turidkem, pecivo
¢aj, mléko, voda; ovoce

polévka hrachovd s ope¢enym chlebem

losos na bylinkovém masle, brambory

kralik cibuldr se zeleninovym ratatouille, bram.
¢aj, mléko, voda; zeleninovy salat

polévka slepici s kofenovou zeleninou a jahly
veprovy zavitek na smetané, houskovy knedlik
tarhona se zeleninovou smési, sypana syrem
¢aj, mléko, voda

polévka zeleninova s kuskusem

Spenat, haluskové noky, vejce

mésce plnéné kurecim masem a syrem, bram.
¢aj, mléko, voda; ovoce
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Vazeni rodice, milé zakyné a Zaci,
mame za sebou prvni mésic nového Skolniho roku. | pres toto kratké
obdobi se udala fada zajimavych akci, o kterych si muZete precist na
nasledujicich strankdach.

Libor Ztidkavesely

Materska skola v fijnu

Podzim je tady v celé své barevné krase.

Vétsina novych déti si uz zvykla na Skolku a také zacaly pravidelné aktivity

poradané zakladni Skolou pro nase déti. Anglictina a aerobik v materské skole,

edukativné stimulaéni skupiny v Z$ pro predskolaky s rodi¢i a keramika a judo

také v z8.

Vsechny tfidy postupné navstivily divadelni predstaveni Hvézdné pohadky v

divadle Korab. Pobavili jsme se a déti si i zahraly na hvézdicky.

Trida Zvidalkd byla v knihovné J. Mahena na Koblizné ulici na artefiletické dilné.
Hana Navatikova

Skolni druZina v Fijnu

Tento mésic jsme vénovali vytvarné soutézi o nejlepsi hrad. VSechny
vykresy jsme vystavili vpfizemi na nasténce. Konec fijna patfil
,Strasidelnému  odpoledni“. Dlabali jsme dyné, vyrdbéli strasidla,
netopyry, pavouky, uklohnili jsme riizné lektvary, zatandili jsme v maskach.
Pro vSechny byla pfipravena sladkd odména.

Alena Bodeckova

Den stromt
Dne 20. fijna jsme oslavili Den stromu. Tento napad vznikl uz poloviné 19.
stoleti, k ndm se vSak dostal pozdéji zasluhou dfevosochafe Martina
Patfi¢ného.
Termin, ktery sdilime spolec¢né s Polskem a Rakouskem byl vybran proto, Ze je
vhodny pro jejich sazeni. Také jsou stromy v této dobé nejkrasnéjsi a hraji
vSemi barvami.
Déti se sezndmilys vyznamem strom( pfi zastavovani vétrné eroze,
poskytovani stinu a okyslicovani naseho ovzdusi. Starsi Zaci pripravili relaci s
uvodni pisni Stromy od Jaroslava Uhlife a Zderika Svérdka.
Sbérovym odpolednem, kterého se zucastnili i mnozi rodice, se nam podafilo
zachrénit odevzdanim papiru k opétovné recyklaci nejeden strom.
Dvé prvni mista ziskali Filip Finsterle ze IV.B a Denisa Finsterlova ze Ill.A oba dva
méli shodné 129 kg, na druhém misté byl Jifi Krej¢i ze IV.B s 108 kg a na 3.
misté Monika Sriitkova z IX.A, kterd pinesla 64 kg. Celkem se vysbiralo 845 kg
starého papiru.
Dékujeme za Ucast a vyherctim gratulujeme.

OST a Ekotym

vs v

Zubni prevence na nasi Skole

Ve dnech 9. a 10. fijna zavitaly knam do Skoly budouci zubni Iékarky
s preventivnim programem ,, Zubni prevence.” Program je primarné uréen
pro prevenci zubniho kazu u déti na 1. stupni ZS, cilem je vhodné
motivovat zaky k péci o sv(j chrup.

Pomoci nazornych pomicek, filmu a obrazkG déti nacerpaly mnoho
novych védomosti o zubech a Ustni hygiené, sezndmily se se spravnou
technikou ¢isténi zubl a ziskaly mnoho cennych rad, jak zuby chranit.
Projekt byl velmi zajimavy, détem i ucitelim se libil, zvlast déti prvnich tfid
byly nad3ené. Urcité byl tento program pro vSechny zuéastnéné velkym
pfinosem.

Bronislava Rozbofilova

Exkurze Praha

Ve dnech 3. — 4. fijna vyrazili Zaci IX.
A na historicko-literarni exkurzi do
Ceské metropole Prahy. Maticku
mést uZz sice navstivili v patém
ro¢niku, ale opakovani je matka
moudrosti. Navic jsme se na jeji
poznani zaméfili z pohledu
valecnych udalosti dvacdtého
stoleti.

Védéli jste, jaka instituce sidlila v Petschkové palaci, dnesni budové
Ministerstva primyslu a obchodu? Tak zvana ,Peckdrna” byla sidlem
gestapa. Vsuterénu budovy probihaly dlouhé vyslechy a muceni

literati napf. Karel Hasler, Vladislav Vancura nebo malif Alfons Mucha.
Teror obdobi nacismu jsme si pfipomnéli i v Pamatniku Heydrichiady.
Osud atentatnikG na fiSského protektora Heydricha je vSeobecné
znamy. Ovsem detaily odhaleni a dopadeni parasutistl, ktefi se
obétovali za ndrod, byly vice nez zajimavé.
Abychom se nezabyvali jen smutnymi udalostmi, navstivili jsme i
Muzeum voskovych figurin Grévin a pokochali jsme se krasnou
architekturou pfi plavbé po Vitavé. Vsamotném zavéru jsme
nezapomnéli na foceni pod koném. ©

Katrin Waldsbergerova

Skolni kolo ve florbalu dévéat

Ve stfedu 11. fijna se konalo skolni kolo ve florbalu dévcat. Nejdrive
bojovala mladsi dévéata, tedy Sestacky proti sedmackam a pak své sily
zméfila star$i dévéata, tedy osmacky proti devata¢kam. Sestavu
druZstva si musela dévcata poskladat sama. Vidy jedna zastupkyné
tfidy ,A“ a tfidy ,,B“ daného ro¢niku musela zajistit hracky, které se
mohly do boju zapojit. VSe probéhlo v duch fair play a dévcata se
témito zapasy pripravila na Okresni findle ve florbalu, které se letos
bude hrat v hale Bulldogs - SportPoint na Stfedni. StarSi dévcata
vstupuji do bojl jiz 17. fijna a mladsi maji jeSté mésic pfipravy pred
sebou, protoZe jejich turnaj se odehraje az 14. listopadu.

6. rocnik 5:2 7. rocnik

Kavalcovéa Anna (brankarka) Chodzajanové Aneta (brankarka)
PoniZilova Terezie 2 Kurek Simona 1
Magomadova Rafina 2 Subova Alexandra 1
Honusovd Barbora 1 Kebertova Veronika

Gorani Anita Soukalova Tereza

Fialova Michaela Vymazalova Valentina

Z4viskova Tereza Honusovd Magdaléna

8. rocnik 7 :4 9. rocnik

Kucerova Karina (brankarka) Sréitkova Monika (brankarka)
Pavelcova Eliska 3 Svozilovad Anna 2
Slivova Gabriela 2 Bartlova Justyna 1
Crhédkova Eliska 1 Tomkova Pavla 1

Birhane Gabriela
Barvifova Olga
Zatecka Eliska
Miluse Novdakova

Kubolekova Miriama 1
Slavikova Katefina
Cisarova Markéta

Lesobadani
V pondéli a Utery 25. a 26. zafi organizace Rezekvitek vytvofila pro 1. tfidy
vyukovy program s nazvem Lesobadéni. Zaci prvnich tfid prozkoumavali
nas skolni lesopark. Nejprve si povidali o spravném chovani v lese, jak les
funguje, co vném Zije a co viechno vném muzeme najit. Nejzdbavnéjsi
aktivitou bylo pro Zaky hledani broukd a drobnych Zivodichd, které sbirali
do specidlnich krabi¢ek slupou a nasledné si je prohlizeli. Nejlepsim
ulovkem se stala stonozka, sekd¢ a slimak. Na zavér programu si Zaci
vytvofili barevnou paletku ztoho, co vlesoparku nasli. Program byl
zabavny, poucny a Zdkim se moc libil. Dékujeme timto organizaci
Rezekvitek a pani ucitelce Brtnikové za zorganizovani programu.

Pavla Varikova

Atleticky ctyrboj
V letoSnim Skolnim roce doSlo k pfesunu terminu konani atletického
Ctyrboje starsi kategorie z jara na podzim. Pro Zaky to bylo velice brzy po
zacatku Skolniho roku, protoZe si jesté v hodinach télesné vychovy nestacili
vyzkouset vSechny discipliny, které ¢tyfboj zahrnuje — 60m, skok do dalky
nebo do vysky, hod kriketovym mickem nebo vrh kouli a zivérecny
vytrvalostni béh. Ani podzimni pocasi nebylo atletdim naklonéno, ale v den
zavodu bylo slunecno a hlavné bez desté. Jak chlapci, tak dévcata se
umistili v soutézi druzstev na 6. misté mezi 13 brnénskymi sSkolami, které
se Ctyrboje zucastnily. V soutéZi jednotlivell se nejlépe dafilo Michalu
Kadlecovi, kterému jen o par bod( unikly stupné vitéz( a zbyla na néj tolik
nepopuldrni ,bramborovd” medaile. Michal si vytvofil novy osobni rekord
ve vrhu kouli (9,72m) a v béhu na 1000m (3:21,72) a vyrovnal si osobni
rekord ve skoku vysokém (150cm).
Mezi dévcéaty se do TOP desitky nejlepsich jednotlivkyri dostaly hned dvé
nase atletky, Anita Gorani a Eliska Pavelcova. Anita se umistila na 6. misté
a Eliska na 7. misté. V konkurenci 56 atletek, to je skvélé umisténi. Anita si
vylepsila osobni rekord ve skoku vysokém, kde zdolala latku ve vysce
140cm a ve vrhu kouli, kde se ji podafilo tfikilovou kouli vrhnout 8,27m.
Eliska si ustanovila osobni rekord vbéhu na 800m. Jeho hodnota je
3:03,87.
| ostatni ¢tyrbojafi a Ctyrbojarky bojovali na hranicich svych moznosti a
zaslouZi si podékovani za péknou reprezentaci Skoly. Jednd se o Zuzanu
Hysplerovou, Miriamu Kubolekovou, Lukase Vavrinika, Josefa Racka a
Jakuba Volného.

Miluse Novakova, Jifi Marvan

Vzdusné hratky v Oteviené zahradé

Otevrena zahrada, jak jsme zjistili, se nachdzi ve dvornim traktu domu ¢. 33
na Udolni ulici, objekt spravuje nadace Partnerstvi. V letnich mésicich
zahradu Brrané vyuZivaji ke klidnému posezeni, obcerstveni je
samozrejmosti. Tolik informace pro ty, ktefi o této moZnosti vyuzit
relaxacni prostredi ve stfedu mésta nevédéli.

Komponovany program pro Skoly ndm nabidl prezentaci EKO filmu ve
formatu 3D a ndslednou besedu s odbornikem. Ve spoluprdci s Lipkou byl
pro nas pripraven vyukovy program-Vzdusné hratky. Déti hledali zpUsob,
jak vzduch ,uvidét”, dovédéli se, jak na nds plsobi jeho znecisténi a jak mu

rocnikd. | kdyZz nam pocasi nepralo, Vzdusné hratky v Oteviené zahradé, a
na ,Cerstvém vzduchu®, jsme si uZili.
Yvona Dvorakova



Okresni kolo ve florbalu starSich dévcat bez postupu
V utery 17. fijna sehrdla ve skupiné star$i dévcata tfi zapasy ve florbalu.
Nutno podotknout, Zze hréla skvéle a podle pozdéjsich vysledkd i to, Ze
méla ve skupiné pozdé;jsi vitézky okresniho turnaje.
Prvni zdpas byla dévéata trochu nervézni a nedafilo se jim proménovat
Sance, které si vytvarela. Hlavni problém maji dévcata vtom, Ze si musi
zvykat na vétsi hristé, nez na kterém trénuji. Rozméry nasi télocvicny nam
umozniuji trénovat jen hru tfi hracek v poli. Na turnaji pak hrajeme s péti
hrackami v poli a tak si musime zvyknout propojit obranu s Gtokem.
V prvnim zépase nakonec podlehla dévéata stejné starym souperkdm ze 7§
Cejkovickd 0:2.
Do druhého zapasu jsme nastoupily uz s vétsim klidem a dévéata ze 78
Horni jsme porazily 2:1, kdyZ se stfelecky prosadila Viktorie TomesSova a
Eliska Zatecka.
Treti zapas byl pak boj o postup ze skupiny do findle. Témér cely zapas byl
velky souboj o to, kdo udéld chybu. Ta pfisla nakonec na nasi strané a
zapas s dévéaty a pozdéjsimi vitézkami okresniho finale ze ZS$ Hornikova
jsme prohrély 0:1. VSem dévéatim patfi podékovani za skvélé vykony a
maximalni nasazeni. Branu a zdda vSem hlidala Karina Kucerova (VIII.A).
V obrané skvéle branila Markéta Cisarova(VIIl.A), Olga Barvifova(IX.A),
Sarlota Mikulaskova(1X.B), Monika Sréitkova(IX.A) a Eliska Crhakova(VIIl.B).
V atoku nas pak reprezentovala Viktorie Tomesova(VIIl.B), Gabriela
Slivova(VIII.B), Miriama Kubolekova(VIII.B), Eliska Zatecka(IX.B), Anicka
Svozilova(IX.B), Eliska Pavelcova(VIII.A) a Katefina Slavikova(VIILA).

Miluse Novakova

Liga Skol v orientacnim béhu
Orientaéni béh je nedilnou soudasti podzimniho soutéZeni nasich zakd.

v Kralové poli v lokalité ZS Heréikova a druhé kolo pak 16. fijna, kdy se
vybihalo i dobihalo u koupalisté na Kravi hofe. Pocasi bylo pro zavod
pfijemné a nasi skolu reprezentovali Zaci jak prvniho, tak druhého stupné.
Do findlovych bojd postupuje vidy prvnich dvacet zavodnik( v kazdé
sebou jesté jedno jarni kolo.
Vysledky 1. kola:
D1 — 1. Finstrlova Denisa, 4. Zizkova Klara, 11. Zbofilovd Zuzana; D2 - 11.
Dufkovd Ema, 11. Pefidzova Charlotte; D4 - 7. SrGitkovd Monika, 14.
Svozilova Anna, 14. Zatecka Elika, 16. Garzonova Zoe, 16. Kolafova Nela;
H1 - 1. Zfidkavesely Martin, 2. Lagrin Nando, 2. Sedlaf Michal; H3 - 1.
Ztidkavesely Adam.
Vysledky 2. kola:
D1 - 1. Zizkova Klara, 2. Finstrlova Denisa, 3. Zbofilovd Zuzana; D2 - 10.
Dufkovd Ema, 11. Peridzova Charlotte; D4 - 4. Slivova Gabriela, 8. Sriitkova
Monika, 12. Svozilova Anna, 12. Zatecka Elika; H1 - 1. Ztidkavesely Martin,
2. Puskac Josef, 7. Lagryn Nando, 7. Sedlaf Michal, 10. Trtilek Adam, 10.
Miiller Denis; H2 - 3. Sommerluchs Simon, 3. Finstrle Filip; H3 - 1.
Ztidkavesely Adam; 16. Kysela Martin, 16. Gorani Adam; H4 - 2. Racek
Josef, 6. RuZi¢ka Jifi.

Miluse Novédkova

Skolni kolo ve florbalu chlapcti
Stejné jako dévcata,
ale o tyden pozdéji
ve stfedu 18. 10.
sehrdli chlapci Skolni
kolo ve florbalu.

Nejdrive bojovali
mladsi chlapci, tedy
Sestaci proti
sedmakdam. od

zacatku zdpasu bylo
vidét, Ze to bude
vyrovnany boj a Ze
mladsi Sestaci svym
starSim  spoluzakim -

nedaji nic zadarmo. Obé druZstva se skvéle koucovala a kazdy z chlapct
odevzdal na hfisti své maximum. Nakonec se podafilo $estakim o
jeden gol zvitézit. Nejproduktivnéjsim hracem utkdni byl vyhldsen
Jindfich Sladky, Zak 6.A, jehoZ hlavnim sportem je hokej, ktery hraje za
VSK Technika Brno. Pak nastoupili do zapasu osmdci proti devatakim.
Tento zapas probihal jednoznaéné ve prospéch starSich devatakd. Za
starsi ro¢nik nastoupili hned tfi chlapci, ktefi se florbalu vénuji jiz
nékolik let. Pfevaha na hfisti byla vidét od zac¢atku utkani, i kdyz osmaci
dlouho branili skvéle svou branu a prvni goél obdrzeli az ve druhé puli
prvniho polocasu. NejproduktivnéjS§im hraéem zdpasu byl Kristian
Konecny, ktery hraje florbal za Bulldogs Brno, ale jeho misto v tymu je
mezi ty¢emi v brané. Tady ve Skolnich podminkach nastoupil v poli a
spolu s LeSkem Chalupnikem ukdzal, Ze budou oporami tymu, ktery nds
bude reprezentovat v okresni finale ve florbalu. Starsi kategorie vstoupi
do okresniho turnaje v pondéli 23. 10. a my vSichni jim budeme drZet
pésti, protoZe konkurence je velikd a do turnaje je pfihlaSeno celkem
40 brnénskych Skol. Mladsich chlapci bude v okresnim turnaji 36
druZstev a my jim rovnéZ budeme drZet pésti, aby se probojovali
v turnaji co nejdale.

6. rocnik 8:7 7. rocnik

Berka Ales (brankar) Gorani Adam (brankar)

Sladky Jindfich 3+3 Bauer Tomas 2

Kripkov Alexandr 3+0 Nebesky Jan 2

Holesinsky Patrik 1 Kysela Martin 1

Kfenek Krystof 1 Boudny Daniel 1

Svestka Jan Jukl Martin 1

Ztidkavesely Adam Lukasek Vojtéch

Holik Stanislav Priedhorsky Lukdas 0+1
Bartal Dalibor

8. rocnik 2:8 9. rocnik

Kodym Erik (brankar) Steinbock Daniel (brankar)

Volak Simon 1 Koneény Kristian 5+2

Hartl Stépan 1 Chalupnik Ledek 3+3

Racek Josef Svestka JiFi 1

Vavfinik Lukas 0+1 Dolezal Dominik

Munzar Tomas Cizek Robin

Miluse Novakova, Jifi Marvan



