dopravnich prostredcich. Jezdime proto i kousek dal, kde
je néco pro nas zajimavého. A zase chvalime, chvalime a
chvalime.

Slava, je tady obéd a nezbytna hygiena. NeZ se vratime
z hfisté nebo z prochazky, tak nam casto natolik vytravi,
ze byste koukali, jak velké porce néktefi z nds dokazou
snist a jesté si pfiddvaji. Umime si jidlo samostatné donést
i uklidit po sobé nadobi, starsi uz dovedou jist priborem.
Po jidle miZeme jit dom( po ,,0“ nebo odpocivame.

Nejlepsi, co miZeme pro déti pred spanim udélat — ve
Skolce i vecer doma, je predcitani, jako idedIni navozeni
odpocinku. Je to jedinetna moznost na chvili se ponofit
do svéta fantazie. Détem poslech pohadek napomaha
dostat se do pfijemného klidu. Vlastni fantazie je
neoddélitelnou soucasti lidského byti. Dité se ve svété
pohadek povazuje za viemocné a to je dileZita protivaha
k tomu, co zaziva v bézném vsednim Zivoté. Vyrovnava se
tak se stresujicimi faktory redlného svéta. Klid a harmonie
zvlasté vyhovuji détem hyperaktivnim.

V nasi knihovné mame spoustu krasnych knih, které
¢teme na pokradovéani. Casto si déti donaleji i své
oblibené knizky a maji radost, kdyz je poznaji i kamaradi.
Potom zpivdme ukolébavky nebo poustime relaxaéni
hudbu. Nékdy si nespavé déti vyzadaji jesté tichou
pohadku z CD. A jaky by to byl odpocinek bez pohlazeni a
vlidného slova. Pravé na tohle déti cekaji nejvic. Pohled
na spokojené hlavicky vykukujici zpod pfikryvek je ndm
vzpruhou pro dalsi a dalsi dny, tydny, roky.

Kdyz se oblékneme, poskladame lGzkoviny do balicku.
Malym détem samoziejmé trochu pomdizeme. A je tady
opét hygiena a na voziku uZ je néco dobrého na svacinu.
Po ni si tfeba predskolaci pod dohledem vypracovévaji
ukoly v pracovnich sesitech, jini hraji pexeso, skladaji
puzzle, stavi z kostek nebo vafi v kuchyrice...

A pomalu se postupné rozchazime domu. Néktefi maji ale
nejvic ,prace”, kdyz se rodice objevi ve dvefich. No, nic,
zitra je taky den.

A co dal?

Ve Skolce mame i dalsi aktivity, které détem podle jejich
zaméfeni vybiraji rodice. Predskolaci se po cely rok
seznamuji s angli¢tinou, kdo chce, uplatni dovednosti
v keramice nebo aerobiku. Popularni je judo a plavani. To
jezdime vlastnim autobusem. A pokud nékdo jesté
potiebuje pridat, aby se mu v 1. tfidé dafilo, chodi s rodici
na intenzivni pfipravku.

To vSe i daldi radosti jako exkurze, koncerty, vystavy,
besidky, karneval, tvofivd odpoledne a kdovi, co jesté,
zazivdme u nas na Kotlarské.

V nadi $kolce je prima! Ze nevéfite? Zeptejte se déti a
prijdte se k nam podivat!

PFijemny nadchazejici ¢as adventni vam pfeji déti i
zaméstnanci mateiské Skoly.

»Nase Skolka vesela je, kazdy si v ni moc rad hraje...”

Skolni zpravodaj
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Vazeni rodice, mili pratelé,

mame za sebou prvni mésice letosniho Skolniho roku. Je
tedy ta prava chvile seznamit vas s tim, jak to u nas ve
Skolce chodi, a co zajimavého se tady déje. Nabizime vdm
prafez jednoho bézného dne.

Pfipojujeme obrdzky vasSich déti, které fotografujeme
nebo skenujeme.

Do Skolky vesele

Co je pro nas dospélé nejdllezitéjsi? Vytvofrit pfijemnou a
pratelskou atmosféru, kde se détem, a nejen jim, libi.
Vérite, Ze se na déti i na kolegyné tésime? Je to proto, Ze
zde mame nadSené a kvalitni uditelky a uznalé a
podporujici vedeni. Vsichni, mali i velci zcela pfirozené
spolupracujeme, pomahame si a povzbuzujeme se.

Ve vsech nasich tfidach — Kotatkach, Slunickach,
Motylkach i Zvidalcich mdZete vnimat pfijemné, aktivni a
podnétné prostiedi pIné spokojenych déti.

Déti maji rady ritudly, proto se béhem dne pravidelné
stiidaji pro Skolku specifické Cinnosti. Za¢iname privitanim
s ucCitelkou a kamarady a zapojenim se do hry. Nejmladsi
déti si zpravidla hraji samy, starsi jiz vyhledavaji
spole¢nost kamarddl. Takovd hra je opravdu velice
dalezita. Déti se vni nenasilné udi prvnim socidlnim
kontaktdm a vyjedndvani, vyuZivaji své védomosti, posiluji
tvofivost a fantazii. Casto b&hem hry vzniknou skuteéné
neobvyklé a prekvapivé stavby, které détii druhy den dale
dotvareji a vylepsuiji.

Nasleduje spolecny uklid. U nas ma kazda hracka své
misto, déti to védi a respektuji. Divili byste se, jak vSichni
pomahaiji. | ti, ktefi si nehrali.

Potom se obvykle posadime na koberci, pochvadlime se,
pfipomeneme si, co je dnes za den a co zajimavého nas
ceka.

A je tady kaZdodenni kratké cvi€eni, na které se déti
vzdycky tési. Protahovaci cviky na motivy fikadel, cviceni s
krouzky, kostkami, paddkem jsou vidy zakonceny
pohybovou hrou s pravidly a zklidnénim.

Je ¢as na presnidavku. Predtim ale porfadné umyt ruce
vumyvarné a upravit se. Jidlo na nas ¢eka na voziku.
Kazdy si vezme tdacek, pecivo, ovoce a skleni¢ku. Nejstarsi
déti nalévaji piti — mléko nebo caj, kazdému podle jeho
chuti. Nové déti si pomalu (nékdy hodné pomalu) zvykaji
na nové pomazanky, takie opét povzbuzujeme,
motivujeme, chvalime.

Pouzité nadobi uz vSichni dokazou uklidit na uréené
misto. Chvilku po¢kdme na ,poslediacky” a chystame se
na dalsi zajimavosti.

Kazdy tyden méame pfipraveny integrovany blok cinnosti,
které nas provazeji jednotlivymi dny. Vidycky se pfitom
dozviddme néco nového. Poznatky o pfirodé, Zivoté
zvirat, praci lidi, tradicich... To vSe najdete v nasem
Skolnim vzdélavacim programu, ktery si kazda tfida
rozpracuje do podrobného tridniho programu. Povidame
si s obrazky, u¢ime se pékné vyslovovat, mluvit v celych
veétach, urcdovat hlasku na zacatku i na konci slova,
rymovat, vymyslet slova opa¢ného vyznamu — prosté

cvi¢ime si jazycky. Druhy den tfeba zpivame, rytmizujeme,
hrajeme na détské nastrojky a tancime. Jindy malujeme
barvami, vystfihujeme, nalepujeme, vytrhavame,
vytvafime a vyrabime. V3ak muiZete na ndasténkdch vidét,
kolik toho zvladdme. Potom pocitdme, porovnavame
velikosti, tfidime podle tvaru, barev, seznamujeme se
s geometrickymi tvary a Cislicemi. Jeden den mame
v télocvicné velké cviceni. Oblibené jsou rozmanité
prekazkové drahy, lana, trampolina, Zinénky, velké
balény. Prosté prelézame, prolézame, preskakujeme,
balancujeme, béhame, hazime a chytame mi¢ a dalsi
cviky, které posiluji naSi obratnost a odvahu. | ty
nejmladsi déti dokdzou statecné prolézt ctyfi metry
dlouhym, tmavym latkovym tunelem. A jsou na to
patficné hrdé. Opét se patficné pochvalime, jak jsme
dobfi.

Kazdy tyden zarazujeme tzv. komunitni kruh. Déti znaji
jeho pravidla. Sedime vkruhu a podavame si treba
kaminek. Polozime si néjakou otazku a mluvi jen ten, kdo
drzi kaminek. Je to takovd stmelujici chvile, kdy
vyjadfujeme, jak se citime, jaké mame nazory nebo prani.
My ostatni se u¢ime naslouchat. Kdo mluvit nechce, mize
se zdrzet a predat kaminek dal.

A je treba se vydat ven. V3atné se vsichni snaii
samostatné oblékat a obouvat. Na vychazku si oblékdame
Zluté vesty, aby nas vsichni vidéli. To se potom za nami
kazdy otaci a i auta ndm davaji prednost!

Venku je prima. Pofadné se probéhneme, kdyz je teplo
stavime zpisku velké véci, zdoldvdme prolézacky,
houpdme se nebo hrajeme s mi¢i. Mame i kolobézky,
odrazedla nebo boby. Na vychazkach pozorujeme pocasi,
pfirodu, dopravu, udime se chovat na prechodech,
ukazujeme si, kde bydlime nebo poznavame nase mésto a
jeho dominanty. Dovedeme se Uzasné chovat v



