Jidelnicek zakladni Skoly na duben 2017
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polévka zeleninova s jahly

srbské rizoto sypané syrem, okurek

kufeci nugetky Delicato, $t. Brambory, obloha
voda, Caj, mléko, ochucené mléko

polévka hovézi vyvar se zeleninovymi nudlick.
krehké kure, stouchané brambory

koprova omacka, vejce, brambory

voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko; zel. salat

polévka rajska s ovesnymi vlo¢kami

losos peceny s bylinkami, zeleninovy bulgur
bramborové zelnikys houbami na smetané
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko

polévka hrachova s jarni cibulkova

pres noc pecena kotleta, brambory, zelenina
ryzova kase s ¢okoladou, ovocny salat

voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko; ovoce
polévka z vajecné jisSky

tyrolské knedliky, kysané zeli

téstovinovy salat s turiakem a zel. oblohou
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko

polévka koprova s vejci

bordvkové tvarohové knedliky, sypané tvarohem
velikonoéni nadivka, brambory, zel. obloha
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko

polévka zeleninova s kuskusem

velikono¢ni sekand, bramborova kase

kriti prsa po hunansku s ryzi

voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko; zel. salat

polévka ¢ockova

Spenat, vejce, brambory

krali¢i kousky se zeleninou, tarhoria
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko

Velikono¢ni prazdniny — Zeleny Ctvrtek
Velikono¢ni prazdniny — Velky patek
Velikono¢ni prazdniny — Velikonocni pondéli

polévka lososovo krevetova

¢ocka s vejcem, chléb, okurek

pstrosi vejce, bramborova kase, zel. obloha
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko; moucnik

polévka kminova s vejci

filé po kanadsku, brambory $touchané
Stépanska hovézi pecené, ryze

voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko; zel. salat
polévka zeleninova s kroupami

kuteci nudlicky po indicku s cizrnovou ryzi
téstoviny po lotrinsku, zeleninova obloha
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko; ovoce
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polévka porkova

plzensky hovézi gulas s karlovarskym knedlikem
brokolicova poezie

voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko

polévka fazolova

bulgur se zeleninou a syrem

kuteci placi¢ky marinované, $stouchané bram.
voda, €aj, mléko, ochucené mléko; mlécny desert

polévka italska minestrone

veprovy fizek, bramborova kase

vejce, karotka, hrasek, brokolice, brambory
voda, €aj, mléko, ochucené mléko; ovoce

polévka gulasova

tvarohové buchty, bila kdva
kovbojské fazole, tmavé pocivo
voda, ¢aj, mléko, ochucené mléko

polévka drozd'ova

plnény bramborovy knedlik, zeli z ¢erv. fepy
houbovy gulas, téstoviny

voda, €aj, mléko, ochucené mléko; ovoce

polévka zeleninova s bramborem

kure na paprice, houskovy knedlik

rybi sekand, bramborova kase, zeleninova obloha
voda, €aj, mléko, ochucené mléko
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Vazeni rodice, mili Zaci,
tento mésic se do zpravodaje seslo opét tolik pfispévkl, Zze na Gvod nezbylo
Zadné misto. Tedy véem pieji pfijemné proziti velikonoc a zajimavé pocteni o
akcich, soutézich a Zivotu skoly v mésici breznu.

Libor Ztidkavesely

Matefrska Skola v bieznu

Pocasi v bfeznu uZ zadalo byt jarni. V botanické zahradé uz kvetly snézenky,
bledule a ¢emefice a zacinaly podlésky...

Protoze se blizi zapis do skoly, predskoldci postupné navstivili prvni tfidy, aby se
podivali, jak to ve skole chodi. Byli vSichni velmi Sikovni.

Trida Zvidalkd se vypravila do Liskovce na kolonii koniklecd a také navstivili
muzeum v Palaci Slechti¢en s programem — Jaro. Tfida Sluni¢ek a Motylkd byla
v ekocentru Hlidka pod Spilberkem na programu — Jaro a tradice a Kotata na
programu — Jarni probuzeni.

Do skolky také pfijel mistr iluzi Kellner s kouzelnickym predstavenim.
Ptipravujeme se na Velikonoce, zdobime tfidy, vyrabime a tésime se, jak si je
uZijeme.

Hana Navarikova

Matematické soutéze

V poslednich tydnech se vSichni Zaci Il. stupné tradi¢né zucastnili nékolika
matematickych soutéZi. V soutéZi Pythagoridda patfi gratulace témto
nejlepsim:
6. rocnik: 1. - 2. misto Kucidnova Dorotea, Ondfej Pipal

3. misto Anna Klara Ol3ovska
7. roénik: 1. misto Simon Volak,

2.-3. misto  Julie Mi¢kova, Jan Trutnovsky
8. roénik: 1. misto Patrik KFiz,

2.—3. misto David Franék, Monika Sriitkova
Nasi Zaci se zapojili také do mezinarodni soutéze Matematicky klokan.

V kategorii Benjamin (6. a 7. roénik) byli nejlepsi:

1. misto Tereza Zaviskova

2. misto Jan Trutnovsky

3. misto Viktor Vaculik

V kategorii Kadet (8. a 9. ro¢nik

1. misto Olga Barvifova

2. misto Marek Polasek, Martin Hanslian
3. misto David Franék

Pokracovat v soutéZivém pocitani budeme i v dubnu, protoZe v Utery 4. dubna
se budou konat méstska kola Matematické olympiddy. | zde budeme mit
mnoho nadéjnych poCtari ve vsech kategoriich, tedy mezi 6., 7. a 8. ro¢niky.
Pfejeme jim, at jim to mysli.

Helena Konec¢na

O nejlepsi pohybovou skladbu
Ve Ctvrtek 30. brezna se nejmladsi tanecnici TK Niké zucastnili krajského kola
soutéze O nejlepsi pohybovou skladbu v Brné na Lesné. Formaci Modry svét
trénovali nékolik mésici. Pfestoze byli ze vsech ucastnikl jednoznatné
nejmladsi, zabojovali a zaslouZené ziskali pohar za 3. misto a pochvalu poroty.
V této formaci tanéili: Vendulka Mrazova (MS), Adam Quintero (I.B), Timea
Brlickova (II.A), Jaroslav Stehlik, Anna Czajkowska, Karolina Jandova, Liliana
Ballon-Mierna, Mariana Ballon-Mierna, Adéla Plachda, Petra Sindlafova, Tereza
Necasova ( vsichni 11.B), Jan Bilek (II.C), Tereza Burianové a Tereza Stehlikova
(IV.A).
Viem tane¢nikim dékujeme za reprezentaci skoly a pfejeme jim hodné dalsich
tane¢nich Uspéchd.

Katefina Jelinkova

Karlovarsky skfivanek

Dne 18. ledna 2017 se vhudebné 1. stupné uskutecnilo skolni kolo
hudebni soutéze Karlovarsky skfivanek. Soutézi predchazela tridni kola a z
nich byli vybrani Zaci, ktefi se utkali o postup do kola regiondlniho.
SoutéZicich bylo vice nei tficet, a proto rozhodovani poroty bylo jako
kazdy rok velmi tézké. Nejlépe se umistili: Olivie Matyaskova, Magdaléna
Honusova, Markétka Pindovd, Anitka Hajkova a Gita Bezdickova. Na 1.
misté pak skondili Markéta Kolarova (V.A), Ema Lauermannova (V.C) a
Anicka Czajkowska (I1.B).

V regionalnim kole, které probéhlo 15. Unora na ZUS Slunnd, nasi $kolu
reprezentovala Anicka Czajkowskd a Lenicka Maindova v kategoriich
mladsich zpévaku. V kategorii starsich zakid soutéZila Markéta Kolarova. O
uspéchu divek svédci také vysledky. Anicka Czajkowska ziskala 1. misto a
postupuje tak do zavérecného kola, které se uskutecni v breznu
v Karlovych Varech. Markéta Kolarovd se umistila ve své kategorii na 2.
misté. Obéma divkam gratulujeme.

Jiti Rybicka, Marie Pokorna

Hudebni prehlidka
PFichod jara jsme pfivitali jak jinak nez zpévem. Do $kolniho kola hudebni
prehlidky vsdlovém zpévu, konala se 2. brfezna, se zapojily: A.
Apolenarovd, M. Plihalova, M. Hyblova, M. Fialov4, N. Bordkova, E.
Bennewitz, R. Kucerova, Z. Hysplerova, G. Slivova a J. RGZicka. Patfi jim
podékovani za nécvik pisné, za snahu, ale zejména za odvahu! Vidyt na
pddiu jsi sam, sleduji té cizi o¢i, a ktomu ta tréma! Kdo nikdy
nevystupoval, nikdy nemiZe pochopit! Uzasnd byla i porota, zejména
nadseni porotkyné Sarky Prikrylové bylo nejen povzbuzenim, ale pfimo
pohlazenim na dusi: ,Mas Uzasny hlas, to jsem necekala, nadherné
zazpivané, obdivuji, jakd jsi bojovnice ...“ | publikum vyjadfilo své nadsené
hodnoceni: ,Netusila jsem, Ze zpivat je tak narocné, dékuji, Ze jsem tady
mohla byt a Ze mé décka pozvaly ...“ Zkratka, hudebni prehlidka se velmi,
ale velmi podafila! A kdo nahradi nase devatatky? Uznani si zaslouzi
sedmacky Radka Kuderovd a Zuzana Hysplerova, a 3Sestatky Michaela
Fialova a Elisa Bennewitz. Jisté o nich v budoucnosti uslysite.

Yvona Dvordkova

Blahopiani

Vyznamného osobniho i profesniho Uspéchu dosahla dévcata Geraldina
Pukova a Diana ChodzZajanovd, 9. roc¢nik. V regiondinim kole soutéie
v sélovém zpévu Karlovarsky skfivanek obé obsadila 1. misto! Geraldina
soutéZila v kategorii muzikal, Diana pak v zédkladni pévecké kategorii. Obé
dévcata postoupila do republikového findle, které se kond v Karlovych
Varech. Rika se, ze neni dileZité vyhrat, ale zGcastnit se, ale i pres to je
nutné nabizenou Sanci ve Varech zUroCit. Geri vsadila na zménu v
interpretacnim pfistupu. V lidové pisni zdUrazni jeji moravsky charakter,
v pisni muzikalové nabidne vice dramati¢nosti. Diana naopak vsadila na
uplnou zménu repertodaru, nové se uci nejen lidovou, ale i umélou pisen.
Je patrné, Ze postup do findle obé dévcata silné motivoval déle na sobé
pévecky pracovat.

Samoziejmé bychom si prali ziskat v Karlovych Varech nékteré z prvnich
mist! Presto vSak nejcennéjSim zlstava proces osobniho zrani, proces
vlastniho hledani a vlastni pévecky zazitek. Toto vSe Geri a Dianka ddvno
vyhraly a maji tak fikajic ,v kapse.” | tak preji mnoho Uspéchd a radosti
s hudbou.

Yvona Dvordkova

Okresni kolo konverzacni soutéze v anglickém jazyce

Dne 23. Unora 2017 se ve Stfedisku volného ¢asu Luzénky uskutecnilo okresni
kolo konverzaéni soutéZe v anglickém jazyce. Nasi skolu v kategorii 6. a 7. tfid
reprezentovala Annika Troll ze tfidy VII. A a v kategorii 8. a 9. tfid Nicole
Cosansel ze tfidy VIII. B.

Konkurence v soutéZi byla opravdu vysokd a nejeden soutézZici se opravdu
zapotil. VSichni Zaci vsoutézi predvadéli uzasné vykony. Rozhodovéni o
stupnich vitéz( bylo opravdu tézké. Hodnotila se gramatickd spravnost projevu,
rozsah slovni zasoby, vyslovnost, ucelenost projevu, schopnost vést rozhovor,
vyspélost soutézZiciho.

V ramci soutéZze musely obé zicastnéné predvést, jak dobte ovlddaji mluvni a
poslechové dovednosti. Obé zlcastnéné si vsoutézi vedly velmi dobfe a
umistily se na vysokych pfickach. Annika Troll se z celkového poctu 23 zakl
umistila na krdsném 8. misté a Nicole Cosansel z celkového po¢tu 29 74kl na
uctyhodném 6. misté.

Obéma zucastnénych dékujeme za vzornou reprezentaci Skoly a prejeme
mnoho Uspéchil v dal$im studiu jazykd. A vy ostatni nezoufejte, pfisti rok se na
vitéznych pfi¢kach mizete umistit i vy. ©

Sabina Weisova

VLA v Polérce uprostied Ceského stiedovéku

Stredovék, tak to je obdobi, kdy se nepouzival splachovaci zdchod! A pravé dvé
kadibudky, samoziejmé s vyrezdvanymi srdicky, byly hlavnimi rekvizitami
divadelniho pfedstaveni v Polarce, jeZ jsme s Sestdky koncem bfezna navstivili.
My divaci jsme byli dalsi rekvizitou, totiz Zactvem, jez je pfitomno predndasce o
ranych pocatcich Ceského statu. Libuse se jevila jako velmi pfidrzla, neustale
skakala uciteli do redi, a kdyz se roz¢ilila, nadavala po staroCesku ,ty, pse”, a
nikoliv jak je dnes bézna nadavka, ,ty vo..e“! Nanebevstoupeni svatého
Vojtécha Slavnikovce patfilo k vrcholim divadelniho dopoledne v Polérce. Za
naseho upfimného smichu Vojtéch po ramenech divadkd sedicich v hledisti,
vysplhal aZz na balkon, kde ndm laskyplné zamaval, polibky viem zaslal a tise
vystoupil na nebesa.

Chlapce zaujal Gnos Jitky z klastera. Jako levobocek by Bretislav urozenou divku
legdlni cestou za manzelku prosté nedostal! Stejné podobné Bretislav ukradl
ostatky sv. Vojtécha, to aby mohl v Praze zaloZit arcibiskupstvi! Klukovina!
Zkrétka, Brestislav I. byl ceskym Achilleem, ktery nevahal krast, ale protoze byl
sludné vychovan, kromé Jitky a ostatkd sv. Vojtécha vétsinu kradenych véci, pry,
vrétil. Ucitele, kterému se takto déjiny vymkly z rukou, jsme na konci
predstaveni upfimné litovali, obzvlasté kdyZ se u néj projevily zfetelné znamky
Silenstvi. Zkratka, sedice v prvni fadé, tam je to nejlepsi, nas Libor Zabloudil byl
coby vyrusujici zdk dokonce pozvan na koberecek-na pddium, jsme si

predstaveni nazvané Cesky stfedovék a nasledny workshop naleZité uzili.
Yvona Dvorakova

Republikové findle Karlovarsky skrivanek 2017

Podékovani za reprezentaci skoly patfi nasim devatackam Geraldiné Pukové a
Diané ChodZajanové. Jak jsme v minulych cislech informovali, obé dévcata
postoupila do republikového findle soutéze v sélovém zpévu, findle soutéze se
konalo koncem bfezna v Karlovych Varech. Geri ocenila profesionalni droven
svych konkurentl, dle svych slov zazpivala na maximum svych moZnosti i
péveckych predstav a soutéz si nalezité uzila, i kdyZ ocenéni nakonec neziskala.
Dianka letos Utocila na findlové poradi jiz podruhé. Stejné jako i pred rokem ji
porota ocenila cestnym uzndnim! Blahopfejeme. Dianka za nejcennéjsi
povazuje navéazani kontaktu s profesorkou sélového zpévu, jez s ni nyni bude
profesionalné pracovat. Cennou zkuSenosti pro obé naSe soutéZici bylo i
poznani zakulisi soutéZe, ziskani zkuSenosti ze srovnavani vlastniho vykonu a
jeho porovnavani s konkurenci, v neposledni fadé i osobni zkuSenost s

hodnocenim poroty! Geri i Diance pfejeme i nadale mnoho radosti s hudbou.
Yvona Dvorakova




